7. God. HJS 8. KYU
JuDO BJELO-ZUTI

T

UKEMI
Ushiro ukemi
Y oko ukemi u obe strane
NAGE WAZA
Nage waza
2 akcije
O-soto-otoshi
Ukegura
Uke povladi TORI
NE WAZA
Kuzure—kesa—gatame 2 prijelaza u parter nakon bacanja

O-goshi baciti----u M une-gatame----UK E radi izlazak

O-soto-otoshi baciti---u Kuzur e-kesa-gatame—UKE radi
izlazak




M une-gatame

RANDORI

|z kleceteg polozaja da bi sekoristili nauéeni zahvati
Kontrole| oslobadanje od istih.

Randori—3-5.1min.




Ushiro-ukemi yoko-ukemi d. i Ij.

*znacenje

TORI
UKE

****Sve setehnikeizvode nalijevu i desnu stranu.



PROJEKCIJA usvojenih motori¢kih znanja kr oz tehni¢ko-takti¢ke
sklopove/akcija-reakcija,kontre,kombinacijefinte/.

8.KYU: Bijelo-Zuti pojas.

NAGE WAZA:
2reakcije

1.UKE gura TORI baca UKEA O - goshi ili Uki-goshi
i

NE WAZA:

2 Prijelaza u osae-komi-waza nakon izvedenih baanja

1.0-soto-otoshi - Klyzue-kem-gatame

1 2.
2. O-goshi - Mune-gatame



RANDORI

3-5.1min.

Provjera usvojenih tehnika kontrole i izlazaka.
randori iz kle¢eé¢eg polozaja




