10.God. HJS. 5. KYU
JUuDO narancasti
UKEMI
Ushiro ukemi
Y oko ukemi
M ae ukemi
NAGE WAZA
Tehnike bacanja
O-SOTO-GARI
lea-(isliuruma Okuri-ashi- Har ai-Goshi
M or ote-seoi- Sasae-Tsuri-K omi- barai
nage Ashi
RENROKU WAZA
KONTRE KOMBINACIJE

Napad Tai —otoshi kontra K osoto-gari

K o-uchi-gari---|

1




NE WAZA

KANSETSU-WAZA

6 AKCIJA

ude-gar ami

na pokusqj izlaska iz Kata gatameTORI plasira Juji-gatame

atame




Randori

TACHI WAZA:

Projekcija napada

NE WAZA:

Randori iz zadane situacije.

*standar dne situacije*



