11 God. HJS 4. KyU
JUDO narancasto-zeleni

N

PREDZNANJE:iz programa prije usvojenih pojasa

UKEMI
Ushir o ukemi
Y oko ukemi
M ae ukemi
NAGE WAZA

TEHNIKE BACANJA

Tomoe-Nage

Ko-Uchi-Barai Tsuri-Komi-Goshi Uchi-M ata K o-Uchi-M aki-

(Koshi) O-Uchi-Barai K omi I1i Y oko-tomoe-

nage

NE WAZA

Ude-gatame Waki-gatame




NAGE WAZA:

izvodenjetehnike sa razli¢itim zadacima

1.TORI desni gard-UKE-ljevi gard

TORI baca tsuri-komi-goshi

2. Bacanja sa takti¢kim zadatkom:

O-UCHI-GARI kod primanja garda




KO-UCHI-MAKIKOMI direktan napad

A=

2.
TOMOE-NAGE kad uke gura narubu strunjace

1 2. 3. —

Y OKO-TOMOE-NAGE nakretanje u stranu na rubu strunjace

NE WAZA:

UKE medu nogama TORIA koji plasira Ude-gatame | Jui-gatame
- E m
A ) 2 g 3. 4.

Na UKEOV pokuSgj izlaska iz K uzur e-kesa-gatame TORI plasira Ude-gatame i Waki-gatame




RANDORI:

Randori *igra*prikazati rad u gardu /raskidanje/ teiskorigtiti prilike nakon bacanja zarad u parteru

GOSHIN JUTSU:

Obrana od hvata za vr at




